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EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01 - BASAL SIN SAL ANADIDA

01

08

VACACIONES

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23
Garbanzos estofados sin fomate-

pimiento

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa de ternera al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales en salsa de

aueso

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno a las finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25
Salteado de judias verdes con jamén

vork

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 01 - basal sin sal afadida

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

disponible cada dia en el comedor.

z w

PLATO NOMBRE PLATO E 5
3 4

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)

tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno a las finas hierbas

Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

Coditos con bolofie Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Sopa de cocido cor Sopa de cocido con fideos integrales

cocido completo N Cocido completo

paella mixta NDS Paella mixta

Abadejo en salsa di Abadejo en salsa de puerros o

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa de te Hamburguesa de ternera al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

Arroz tres delicias I Arroz tres delicias

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo
crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

GARBANZOS ESTO Garbanzos estofados sin tomate-pimiento
escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

Macarrones integre Macarrones integrales en salsa de queso

-

filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

-

Salteado de judias' Salteado de judias verdes con jamén york

Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

SOJA

LEGUMBRES

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’

ALTRAMUCES
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VACACIONES

14

Crema de zanahoria sin ajo-cebolla

Pechuga de pavo al horno sin ajo

Fruta frescay pan

21

Arroz con zanahoria sin ajo-cebolla

Abadejo en su jugo sin ajo-cebolla

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo al horno

Fruta frescay pan integral

22

Crema de zanahoria
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29

Arroz en blanco
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

02 - ASTRINGENTE

MIERCOLES
02

09

Arroz en blanco
Merluza en su jugo
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Patata en blanco

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur y pan

23

Arroz en blanco
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz en blanco

Abadejo en su jugo sin ajo-cebolla

Yogur y pan

JUEVES
03

10

Arroz en blanco
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17

Crema de patata
Cinta de lomo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24

Pasta con zanahoria

Merluza al horno con patatas

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA
septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos al horno

Fruta frescay pan

18

Arroz en blanco
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Patata y zananahoria baby

Pechuga de pavo al horno sin ajo

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el menu: 02 - astringente

o & ¢ & < & &
, , Eoy 208§ 8 BgEsog 2§ oo 3
Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO > § 3 g 2 & 2838 3 & & % 3
° T 8 2 2 9 &3 g @ = £
o 3] =] 2
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO arroz en blanco N Arroz en blanco
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO merluza en su jugo Merluza en su jugo
10-sep S1 JUEVES PRIMERO arroz en blanco N  Arroz en blanco
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de calabaza Crema de calabazay patata
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO jamoncitos al horncJamoncitos al horno
14-sep S2 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria sin ajo-cebolla
14-sep S2 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno sin ajo
15-sep S2 MARTES PRIMERO sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos
15-sep S2 MARTES SEGUNDO pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO patata en blanco N Patata en blanco
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria
17-sep S2 JUEVES PRIMERO crema de patata N[ Crema de patata
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno
18-sep S2 VIERNES PRIMERO arroz en blanco N Arroz en blanco
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
21-sep S3 LUNES PRIMERO arroz con zanahori¢ Arroz con zanahoria sin ajo-cebolla
21-sep S3 LUNES SEGUNDO abadejo en su jugo Abadejo en su jugo sin ajo-cebolla
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
22-sep S3 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO arroz en blanco N Arroz en blanco
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno
24-sep S3 JUEVES PRIMERO pasta con zanahori Pasta con zanahoria
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO merluza al horno cc Merluza al horno con patatas
25-sep S3 VIERNES PRIMERO patatay zananahor Patatay zananahoria baby
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno sin ajo
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
28-sep S4 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno
29-sep S4 MARTES PRIMERO arroz en blanco N Arroz en blanco
29-sep S4 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO arroz en blanco N Arroz en blanco

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en su jugo Abadejo en su jugo sin ajo-cebolla
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EDUCA
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VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

03 - DIABETICA

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla pimiento.zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 03 - diabetica

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

Arroz tres delicias I Arroz tres delicias

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla francesa NC Tortilla francesa

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

macarrones integre Macarrones integrales con salsa de tomate
filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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Coliflor con patatas

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Merluza al horno con patatas

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

04 - HIPOCALORICA, BAJAEN GRASAY COLESTEROL

01

08

VACACIONES

15

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el menu: 04 - hipocalorica, baja en grasa y colesterol

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
coliflor con patatas Coliflor con patatas

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

Arroz tres delicias I Arroz tres delicias

merluza al horno cc Merluza al horno con patatas

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

macarrones integre Macarrones integrales con salsa de tomate
filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Crema de zanahoria sin ajo-cebolla

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

07-SIN

COLIFLOR.REPOLLO.CALABAZA.PUERRO.LEGUMBRES.BROCOLI

01

08

VACACIONES

15

Pasta sin gluteni huevo en blanco

Cinta de lomo al horno con pimientos

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29

Crema de calabacin y patata
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con champifiones

Abadejo en su jugo

Yogur y pan

23

Acelgas con patatas
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en su jugo

Yogur y pan

JUEVES
03

10

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Merluza en su jugo

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de zanahoria

Jamoncitos al horno

Fruta frescay pan

18

Espinacas rehogadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Patata y zananahoria baby

Pechuga de pavo al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 07 - sin
coliflor.repollo.calabaza.puerro.legumbres.brocoli

Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO calamares alarom Calamares a laromana
10-sep S1 JUEVES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO jamoncitos al horncJamoncitos al horno
14-sep S2 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria sin ajo-cebolla
14-sep S2 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas
15-sep S2 MARTES PRIMERO pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo en blanco
15-sep S2 MARTES SEGUNDO cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno con pimientos
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO arroz con champifit Arroz con champifiones
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en su jugo Abadejo en su jugo
17-sep S2 JUEVES PRIMERO patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno
18-sep S2 VIERNES PRIMERO espinacas rehogad Espinacas rehogadas
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
21-sep S3 LUNES PRIMERO arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria
21-sep S3 LUNES SEGUNDO salmoén horneado g Salmén horneado con salsa al eneldo
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
22-sep S3 MARTES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO acelgas con patata Acelgas con patatas
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno
24-sep S3 JUEVES PRIMERO pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO merluza en su jugo Merluza en su jugo
25-sep S3 VIERNES PRIMERO patatay zananahor Patatay zananahoria baby
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
28-sep S4 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno
29-sep S4 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
29-sep S4 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en su jugo Abadejo en su jugo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Cinta de lomo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

09 - SIN LACTOSA-SIN FRUTOS SECOS

01

08

VACACIONES

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza al horno con patatas

Lechuga con maiz

Yogur de soja y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur de soja y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur de sojay pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 09 - sin lactosa-sin frutos secos

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza al horno cc Merluza al horno con patatas

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

Sopa de cocido cor Sopa de cocido con fideos integrales

cocido completo N Cocido completo

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

macarrones integre Macarrones integrales con salsa de tomate
filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

11 - SIN CERDO ESTRICTA
[ wwes o wrmEs

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales en salsa de

aueso

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el menu: 11 - sin cerdo estricta

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

o & ¢ & < & &
) ) g ¢ ¢ & § 8 & ogE . & g2 § o 8
Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO > § 3 g 2 & 2838 3 & & % 3
° T 8 2 2 9 &3 g @ = £
o 3] =] 2
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO calamares a larom Calamares a laromana 0
10-sep S1 JUEVES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de calabaza Crema de calabazay patata
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
14-sep S2 LUNES PRIMERO Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero
14-sep S2 LUNES SEGUNDO Coditos con bolofie Coditos bolofiesa vegetal con tomate
15-sep S2 MARTES PRIMERO sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos
15-sep S2 MARTES SEGUNDO garbanzos estofadc Garbanzos estofados
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO paella mixta NAO Paella mixta
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros o
17-sep S2 JUEVES PRIMERO patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno
18-sep S2 VIERNES PRIMERO alubias pintas esto’ Alubias pintas estofadas
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
21-sep S3 LUNES PRIMERO arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria
21-sep S3 LUNES SEGUNDO salmoén horneado g Salmén horneado con salsa al eneldo
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
22-sep S3 MARTES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO garbanzos estofadc Garbanzos estofados
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno
24-sep S3 JUEVES PRIMERO Macarrones integre Macarrones integrales en salsa de queso o
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde
25-sep S3 VIERNES PRIMERO Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
28-sep S4 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno
29-sep S4 MARTES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
29-sep S4 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural
30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Merluza en su jugo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

12 - SIN CARNE ESTRICTA
[ wwes o wrmEs

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Merluza al horno con patatas

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales en salsa de

aueso

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Tortilla de patata

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el menu: 12 - sin carne estricta

o & ¢ & < & &
, , Eoy 208§ 8 BgEsog 2§ oo 3
Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO > § 3 g 2 & 2838 3 & & % 3
° T 8 2 2 9 &3 g @ = £
o 3] =] 2
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO calamares a larom Calamares a laromana 0
10-sep S1 JUEVES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de calabaza Crema de calabazay patata
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
14-sep S2 LUNES PRIMERO Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero
14-sep S2 LUNES SEGUNDO Coditos con bolofie Coditos bolofiesa vegetal con tomate
15-sep S2 MARTES PRIMERO sopa de verduras N Sopa de verduras
15-sep S2 MARTES SEGUNDO garbanzos estofadc Garbanzos estofados
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO arroz con champifit Arroz con champifiones
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros o
17-sep S2 JUEVES PRIMERO patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO merluza al horno N Merluza al horno
18-sep S2 VIERNES PRIMERO alubias pintas esto’ Alubias pintas estofadas
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
21-sep S3 LUNES PRIMERO arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria
21-sep S3 LUNES SEGUNDO salmoén horneado g Salmén horneado con salsa al eneldo
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
22-sep S3 MARTES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO garbanzos estofadc Garbanzos estofados
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO merluza al horno cc Merluza al horno con patatas
24-sep S3 JUEVES PRIMERO Macarrones integre Macarrones integrales en salsa de queso o
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde
25-sep S3 VIERNES PRIMERO Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
28-sep S4 LUNES SEGUNDO merluza en su jugo Merluza en su jugo
29-sep S4 MARTES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
29-sep S4 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

14 - PLV-SIN SOJA-FSECOS
[ wwes o wrmEs

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural
Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo

Lechuga con maiz

Yogur de soja y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur de soja y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur de sojay pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 14 - plv-sin soja-fsecos

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
garbanzos estofadc Garbanzos estofados

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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VACACIONES

14

Guisantes salteados

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz con zanahoria sin ajo-cebolla

Salmén al horno en su jugo

Fruta frescay pan

28

Espinacas con patatas
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15 - LTP, SIN FSECOS(MELOCOTON, MANZANAY FRUTAS
ROSACEAS)-SIN TOMATE FRITO

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural
Garbanzos estofados sin fomate

pbimiento

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29

Acelgas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz con champifiones
Merluza en su jugo
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23
Garbanzos estofados sin tomate

pimiento

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con champifiones

Pechuga de pollo al horno sin ajo

Yogur y pan

JUEVES
03

10

Acelgas con patatas
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17

Patata en blanco
Cinta de lomo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluten ni huevo en blanco (sin

aio)

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18
Alubias pintas con arroz sin fomate y

sin bimentén

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Brécoli con patatas

Pechuga de pavo al horno sin ajo

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 15 - ltp, sin fsecos(melocotén, manzanay frutas
rosaceas)-sin tomate frito

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

arroz con champifit Arroz con champifiones

merluza en su jugo Merluza en su jugo

acelgas con patata Acelgas con patatas

tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Guisantes salteadc Guisantes salteados

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas
sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
GARBANZOS ESTO Garbanzos estofados sin tomate pimiento
arroz con champifit Arroz con champifiones

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros

patata en blanco N Patata en blanco

cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

alubias pintas con i Alubias pintas con arroz sin tomate y sin pimentén
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con zanahori¢ Arroz con zanahoria sin ajo-cebolla

salmén en su jugo | Salmén al horno en su jugo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

GARBANZOS ESTO Garbanzos estofados sin tomate pimiento
escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluten ni huevo en blanco (sin ajo)
filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

brécoli con patatas Brécoli con patatas

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno sin ajo
espinacas con pate Espinacas con patatas

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

acelgas con patata Acelgas con patatas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con champif« Arroz con champifones

pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno sin ajo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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VACACIONES VACACIONES

Lechuga con maiz Ensalada de lechuga

Yogur y pan Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

17

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral Yogur y pan Fruta frescay pan Fruta frescay pan

24

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral Yogur y pan Fruta frescay pan integral Fruta frescay pan

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral Yogur y pan




U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
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Huevo carne Pescado
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»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el menu: 17 - sin legumbres-arroz-tomate-cebolla-platano

o & ¢ & < & &

, , Eoy 208§ 8 BgEsog 2§ oo 3

Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO > § 3 g 2 & 2838 3 & & % 3

° T 8 2 2 9 &3 g @ = £

(3} 3} = <
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO
10-sep S1 JUEVES PRIMERO
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO
11-sep S1 VIERNES PRIMERO
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO
14-sep S2 LUNES PRIMERO
14-sep S2 LUNES SEGUNDO
15-sep S2 MARTES PRIMERO
15-sep S2 MARTES SEGUNDO
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO
17-sep S2 JUEVES PRIMERO
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO
18-sep S2 VIERNES PRIMERO
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO
21-sep S3 LUNES PRIMERO
21-sep S3 LUNES SEGUNDO
22-sep S3 MARTES PRIMERO
22-sep S3 MARTES SEGUNDO
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO
24-sep S3 JUEVES PRIMERO
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO
25-sep S3 VIERNES PRIMERO
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO
28-sep S4 LUNES PRIMERO
28-sep S4 LUNES SEGUNDO
29-sep S4 MARTES PRIMERO
29-sep S4 MARTES SEGUNDO
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

18 - SIN FRUTOS SECOS
[ wwes o wrmEs

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana

Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla pimiento.zanahoria)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17

Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Hamburguesa mixta al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24

Macarrones integrales en salsa de

aueso

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 18 - sin frutos secos

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

o & ¢ & < & &
) ) g ¢ ¢ & § 8 & ogE . & g2 § o 8
Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO > § 3 g 2 & 2838 3 & & % 3
° T 8 2 2 9 &3 g @ = £
o 3] =] 2
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO calamares a larom Calamares a laromana 0
10-sep S1 JUEVES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de calabaza Crema de calabazay patata
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
14-sep S2 LUNES PRIMERO Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero
14-sep S2 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas
15-sep S2 MARTES PRIMERO Sopa de cocido cor Sopa de cocido con fideos integrales
15-sep S2 MARTES SEGUNDO cocido completo N Cocido completo
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO paella mixta NAO Paella mixta
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros o
17-sep S2 JUEVES PRIMERO patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno
18-sep S2 VIERNES PRIMERO alubias pintas esto’ Alubias pintas estofadas
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
21-sep S3 LUNES PRIMERO Arroz tres delicias I Arroz tres delicias
21-sep S3 LUNES SEGUNDO salmoén horneado g Salmén horneado con salsa al eneldo
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
22-sep S3 MARTES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO garbanzos estofadc Garbanzos estofados
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno
24-sep S3 JUEVES PRIMERO Macarrones integre Macarrones integrales en salsa de queso o
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde
25-sep S3 VIERNES PRIMERO Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
28-sep S4 LUNES SEGUNDO lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha
29-sep S4 MARTES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
29-sep S4 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural
30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta fresca y Pan sin gluten

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta fresca y Pan sin gluten

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay Pan sin gluten

20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN)

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo

Lechuga con maiz

Yogur y Pan sin gluten

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y Pan sin gluten

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y Pan sin gluten

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y Pan sin gluten

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y Pan sin gluten

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta fresca y Pan sin gluten

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay Pan sin gluten

25

Judias verdes al ajillo

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca y Pan sin gluten



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
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carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 20 - celiaca (intolerancia al gluten)

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
cocido completo N Cocido completo

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

21 - INTOLERANTE LACTOSA-ALERGIA PLV-SIN TERN

01

08

VACACIONES

15

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo

Lechuga con maiz

Yogur de soja y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur de soja y pan

23

Garbanzos estofados
Pollo en salsa de manzana ts

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur de sojay pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el menu: 21 - intolerante lactosa-alergia plv-sin tern

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

Coditos con bolofie Coditos bolofiesa vegetal con tomate

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

Pollo en salsa de m Pollo en salsa de manzana ts

macarrones integre Macarrones integrales con salsa de tomate
filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Salmén al horno en su jugo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas sin tomate-

pimiento

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

23 - SIN TOMATE

MIERCOLES
02

09

Arroz con champifiones
Calamares a la romana
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23
Garbanzos estofados sin tomate

pimiento

Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas sin tomate-

pimiento

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17

Patatas guisadas sin tomate-pimiento
Hamburguesa mixta al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24

Pasta con zanahoria

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18
Alubias pintas con arroz sin fomate y

sin bimentén

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25
Salteado de judias verdes con jamén

vork
Guiso de lentejas hortelana sin tomate
pimiento

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el menu: 23 - sin tomate

o & ¢ & < & &
) ) Z w 9o 38 8 & L g . & 2 § , 8
Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO 5§ 8 2 %3 § 288 5 2 &8 & 3
e = T W 2 2 ¢ £3 & @ 2 £
o 3] =] 2
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO arroz con champifit Arroz con champifiones
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO calamares a larom Calamares a laromana 0
10-sep S1 JUEVES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas sin tomate-pimiento
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de calabaza Crema de calabazay patata
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
14-sep S2 LUNES PRIMERO Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero
14-sep S2 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas
15-sep S2 MARTES PRIMERO Sopa de cocido cor Sopa de cocido con fideos integrales
15-sep S2 MARTES SEGUNDO cocido completo N Cocido completo
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO arroz con champifit Arroz con champifiones
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros o
17-sep S2 JUEVES PRIMERO PATATAS GUISADA Patatas guisadas sin tomate-pimiento
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno
18-sep S2 VIERNES PRIMERO alubias pintas con i Alubias pintas con arroz sin tomate y sin pimentén
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
21-sep S3 LUNES PRIMERO Arroz tres delicias I Arroz tres delicias
21-sep S3 LUNES SEGUNDO salmén en su jugo | Salmén al horno en su jugo
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
22-sep S3 MARTES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO GARBANZOS ESTO Garbanzos estofados sin tomate pimiento
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno
24-sep S3 JUEVES PRIMERO pasta con zanahori Pasta con zanahoria
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde
25-sep S3 VIERNES PRIMERO Salteado de judias ' Salteado de judias verdes con jamén york o
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana sin tomate pimiento
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
28-sep S4 LUNES SEGUNDO lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha
29-sep S4 MARTES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas sin tomate-pimiento
29-sep S4 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO arroz con champific Arroz con champifiones

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Merluza al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Merluza en su jugo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

27 - SIN LEGUMBRES, SIN CARNE

01

08

VACACIONES

15

Sopa de verduras

Tortilla francesa

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29

Brécoli con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Crema de coliflor
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10

Brécoli con patatas
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Fogonero al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Merluza en su jugo

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Tortilla de patata y calabacin

Fruta frescay pan

18

Espinacas rehogadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Patata y zananahoria baby

Tortilla francesa

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el menu: 27 - sin legumbres, sin carne

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

disponible cada dia en el comedor.

z w
PLATO NOMBRE PLATO E 5
3 4
Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana
calamares a larom Calamares a laromana 0
brécoli con patatas Brocoli con patatas
tortilla de patata N Tortilla de patata
crema de calabaza Crema de calabazay patata
tortilla de patatay ¢ Tortilla de patata y calabacin
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero
merluza al horno cc Merluza al horno con patatas
sopa de verduras N Sopa de verduras
tortilla francesa NC Tortilla francesa
arroz con champifit Arroz con champifiones
abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros o

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
fogonero al horno M Fogonero al horno

espinacas rehogad Espinacas rehogadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo
crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de coliflor N Crema de coliflor

tortilla de patatay c Tortilla de patatay calabacin

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate
merluza en su jugo Merluza en su jugo

patatay zananahor Patata y zananahoria baby

tortilla francesa NC Tortilla francesa

crema de zanahori: Crema de zanahoria

merluza en su jugo Merluza en su jugo

brécoli con patatas Brécoli con patatas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

SOJA

LEGUMBRES

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’

ALTRAMUCES



“® SERUNION

EDUCA

01
o7 08
VACACIONES VACACIONES
14 15

Coliflor al ajo arriero Sopa de verduras

Merluza al horno con patatas Garbanzos estofados

Fruta fresca y Pan sin gluten Fruta frescay pan integral

21 22

Arroz c/zanahoria Crema de calabacin y patata

Salmén horneado con salsa al eneldo Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y Pan sin gluten Fruta frescay pan integral

28 29

. Alubias blancas estofadas
Crema de zanahoria

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Abadejo con cebolla Tortilla francesa

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y Pan sin gluten Fruta frescay pan integral

28 - CELIACO NO CARNE
[ wwes o wrmEs

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo
Lechuga con maiz

Yogur y Pan sin gluten

16

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y Pan sin gluten

23

Garbanzos estofados
Merluza al horno con patatas
Ensalada de lechuga

Yogur y Pan sin gluten

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y Pan sin gluten

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Abadejo con cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y Pan sin gluten

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Merluza al horno con patatas

Fruta fresca y Pan sin gluten

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay Pan sin gluten

25

Judias verdes al ajillo

Tortilla francesa

Fruta fresca y Pan sin gluten



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 28 - celiaco no carne

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

merluza al horno cc Merluza al horno con patatas

Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

merluza al horno cc Merluza al horno con patatas

sopa de verduras N Sopa de verduras

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

arroz con champifit Arroz con champifiones

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
abadejo con ceboll Abadejo con cebolla

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo
crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

merluza al horno cc Merluza al horno con patatas

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate
filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

tortilla francesa NC Tortilla francesa

crema de zanahori: Crema de zanahoria

abadejo con ceboll Abadejo con cebolla

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Cocido completo

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Filete de magro al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

30 - SINHUEVO

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza al horno con patatas
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Pollo en salsa de manzana ts

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(patata.cebolla bimiento.zanahoria)
Filete de magro al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 30 - sin huevo

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza al horno cc Merluza al horno con patatas

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
filete de magro al h Filete de magro al horno

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

Bolofiesa vegetal ci Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
cocido completo N Cocido completo

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo con patatas

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

filete de magro al h Filete de magro al horno

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

Pollo en salsa de m Pollo en salsa de manzana ts

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
escalope de pollo c Escalope de pollo con patatas

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Cinta de lomo al horno

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO

01

08

VACACIONES

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Pechuga de pollo al horno

Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Pechuga de pollo al horno

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Pechuga de pollo al horno

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales en salsa de

aueso

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25
Salteado de judias verdes con jamén

vork

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 32 - sin pescado-marisco.molusco-crustaceo

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

Coditos con bolofie Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Sopa de cocido cor Sopa de cocido con fideos integrales

cocido completo N Cocido completo

paella mixta NAO Paella mixta

pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

Arroz tres delicias I Arroz tres delicias

cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

Macarrones integre Macarrones integrales en salsa de queso
pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas
Salteado de judias' Salteado de judias verdes con jamén york
Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

33 - SIN LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Cinta de lomo al horno con pimientos

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29

Acelgas con patatas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Crema de coliflor
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10

Acelgas con patatas
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Merluza en su jugo

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Arroz con champifiones
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Patata y zananahoria baby

Pechuga de pavo al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el menu: 33 - sin legumbres ni leguminosas

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

disponible cada dia en el comedor.

z w
PLATO NOMBRE PLATO g §
o -
Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana
calamares a larom Calamares a laromana 0
acelgas con patata Acelgas con patatas
tortilla de patata N Tortilla de patata
crema de calabaza Crema de calabazay patata
jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero
pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas
sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno con pimientos
arroz con champifit Arroz con champifiones
abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros o

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

arroz con champifit Arroz con champifiones

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo
crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de coliflor N Crema de coliflor

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate
merluza en su jugo Merluza en su jugo

patatay zananahor Patata y zananahoria baby

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

crema de zanahori: Crema de zanahoria

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

acelgas con patata Acelgas con patatas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

SOJA

LEGUMBRES

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’

ALTRAMUCES



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

34 - SIN FRUTOS SECOS, SIN CURRY Y SIN MOSTAZA

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25
Salteado de judias verdes con jamén

vork

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 34 - sin frutos secos, sin curry y sin mostaza

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

calamares a larom Calamares a laromana

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
cocido completo N Cocido completo

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Salteado de judias' Salteado de judias verdes con jamén york

Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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Crema de coliflor

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta fresca y Pan sin gluten

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta fresca y Pan sin gluten

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay Pan sin gluten

40 - S/GLUTEN-LECHE-TERNERA-F. SECOS

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural
Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo

Lechuga con maiz

Yogur de soja y Pan sin gluten

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur de soja y Pan sin gluten

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y Pan sin gluten

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur de soja y Pan sin gluten

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y Pan sin gluten

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta fresca y Pan sin gluten

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay Pan sin gluten

25

Judias verdes al ajillo

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca y Pan sin gluten



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 40 - s/gluten-leche-ternera-f. secos

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

crema de coliflor N Crema de coliflor

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
garbanzos estofadc Garbanzos estofados

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta fresca y Pan sin gluten

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta fresca y Pan sin gluten

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay Pan sin gluten

41 - S/GLUTEN-LECHE-TERN-HUEVO-F. SECOS

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural
Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Filete de magro al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo

Lechuga con maiz

Yogur de soja y Pan sin gluten

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur de soja y Pan sin gluten

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y Pan sin gluten

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur de soja y Pan sin gluten

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(patata.cebolla bimiento.zanahoria)
Filete de magro al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y Pan sin gluten

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta fresca y Pan sin gluten

18

Alubias pintas estofadas
Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay Pan sin gluten

25

Judias verdes al ajillo

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca y Pan sin gluten



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 41 - s/gluten-leche-tern-huevo-f. secos

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
filete de magro al h Filete de magro al horno

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
garbanzos estofadc Garbanzos estofados

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo con patatas

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

filete de magro al h Filete de magro al horno

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

crema de zanahori: Crema de zanahoria

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
escalope de pollo c Escalope de pollo con patatas

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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VACACIONES VACACIONES

Lechuga con maiz Ensalada de lechuga

Yogur de soja 'y pan Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

17

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral Yogur de sojay pan Fruta frescay pan Fruta frescay pan

24

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral Yogur de sojay pan Fruta frescay pan integral Fruta frescay pan

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral Yogur de sojay pan




U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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DOWN @ BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el menu: 43 - s/glut-leche-tern-pesc-marisc-leg-f.secos

o & ¢ & < & &

, , Eoy 208§ 8 BgEsog 2§ oo 3

Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO > § 3 g 2 & 2838 3 & & % 3

° T 8 2 2 9 &3 g @ = £

(3} 3} = <
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO
10-sep S1 JUEVES PRIMERO
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO
11-sep S1 VIERNES PRIMERO
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO
14-sep S2 LUNES PRIMERO
14-sep S2 LUNES SEGUNDO
15-sep S2 MARTES PRIMERO
15-sep S2 MARTES SEGUNDO
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO
17-sep S2 JUEVES PRIMERO
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO
18-sep S2 VIERNES PRIMERO
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO
21-sep S3 LUNES PRIMERO
21-sep S3 LUNES SEGUNDO
22-sep S3 MARTES PRIMERO
22-sep S3 MARTES SEGUNDO
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO
24-sep S3 JUEVES PRIMERO
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO
25-sep S3 VIERNES PRIMERO
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO
28-sep S4 LUNES PRIMERO
28-sep S4 LUNES SEGUNDO
29-sep S4 MARTES PRIMERO
29-sep S4 MARTES SEGUNDO
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

49 - S/LEGUMBRES-HUEVO-F.SECOS

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Cinta de lomo al horno con pimientos

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Filete de magro al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29

Brécoli con patatas
Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Crema de coliflor
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10

Brécoli con patatas
Filete de magro al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Merluza en su jugo

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Arroz con champifiones
Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Patata y zananahoria baby

Pechuga de pavo al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 49 - s/legumbres-huevo-f.secos

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

disponible cada dia en el comedor.

z w

PLATO NOMBRE PLATO E 5
3 4

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

brécoli con patatas Brocoli con patatas

filete de magro al h Filete de magro al horno

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural

cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno con pimientos

arroz con champifit Arroz con champifiones

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros o

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

arroz con champifit Arroz con champifiones

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo con patatas

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo
crema de calabacir Crema de calabacin y patata

filete de magro al h Filete de magro al horno

crema de coliflor N Crema de coliflor

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate
merluza en su jugo Merluza en su jugo

patatay zananahor Patata y zananahoria baby

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

crema de zanahori: Crema de zanahoria

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

brécoli con patatas Brécoli con patatas

escalope de pollo c Escalope de pollo con patatas

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

SOJA

LEGUMBRES

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’

ALTRAMUCES



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

62 - CELIACO NO LACTOSA
[ wwes o mtes

01

08

VACACIONES

15
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural
Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo

Lechuga con maiz

Yogur de soja y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur de soja y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur de sojay pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Filete de merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Pechuga de pavo al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 62 - celiaco no lactosa

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
garbanzos estofadc Garbanzos estofados

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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07

VACACIONES

14

Crema de coliflor

Triturado de verduras y garbanzos

Fruta frescay pan

21

Triturado de zanahorias y arroz

Triturado de zanahoria y pescado

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Triturado de verduras y pavo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15
Triturado de patata, zanahoria 'y

calabacin

Triturado de verduras y garbanzos

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Triturado de verduras y huevo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29

Triturado de verduras y alubias
Triturado de verduras y huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

64 - TRITURADA

MIERCOLES
02

09

Triturado de zanahorias y arroz
Triturado de calabacin y pescado
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Triturado de zanahorias y arroz

Triturado de calabacin y pescado

Yogur y pan

23

Triturado de verduras y garbanzos
Triturado de verduras y pavo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Triturado de zanahorias y arroz

Triturado de zanahoria y pescado

Yogur y pan

JUEVES
03

10

Triturado de verduras y alubias
Triturado de verduras y huevo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Crema de zanahoria

Triturado de calabacin, zanahoria'y
bavo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24

Crema de puerro y zanahoria

Triturado de calabacin y pescado

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Triturado de verduras y pollo

Fruta frescay pan

18

Triturado de verduras y alubias
Triturado de verduras y huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Crema de judias verdes

Triturado de verduras y lentejas

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el menu: 64 - triturada
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01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO triturado de zanahc Triturado de zanahorias y arroz
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO triturado de calaba Triturado de calabaciny pescado
10-sep S1 JUEVES PRIMERO triturado de verdur: Triturado de verduras y alubias
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y huevo
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de calabaza Crema de calabazay patata
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y pollo
14-sep S2 LUNES PRIMERO crema de coliflor N Crema de coliflor
14-sep S2 LUNES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y garbanzos
15-sep S2 MARTES PRIMERO triturado de patata, Triturado de patata, zanahoria y calabacin
15-sep S2 MARTES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y garbanzos
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO triturado de zanahc Triturado de zanahorias y arroz
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO triturado de calaba Triturado de calabaciny pescado
17-sep S2 JUEVES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO triturado de calaba Triturado de calabacin, zanahoriay pavo
18-sep S2 VIERNES PRIMERO triturado de verdur: Triturado de verduras y alubias
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO triturado de verdure Triturado de verduras y huevo
21-sep S3 LUNES PRIMERO triturado de zanahc Triturado de zanahorias y arroz
21-sep S3 LUNES SEGUNDO triturado de zanahc Triturado de zanahoria y pescado
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
22-sep S3 MARTES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y huevo
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO triturado de verdure Triturado de verduras y garbanzos
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y pavo
24-sep S3 JUEVES PRIMERO crema de puerroy : Crema de puerro y zanahoria
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO triturado de calaba Triturado de calabaciny pescado
25-sep S3 VIERNES PRIMERO crema de judias vel Crema de judias verdes
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO triturado de verdure Triturado de verduras y lentejas
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
28-sep S4 LUNES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y pavo
29-sep S4 MARTES PRIMERO triturado de verdur: Triturado de verduras y alubias
29-sep S4 MARTES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y huevo
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO triturado de zanahc Triturado de zanahorias y arroz

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO triturado de zanahc Triturado de zanahoria y pescado



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Cinta de lomo al horno

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

81 - SIN PESCADO, SIN FRUTOS SECOS

01

08

VACACIONES

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Pechuga de pollo al horno

Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Pechuga de pollo al horno

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Pechuga de pollo al horno

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales en salsa de

aueso

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25
Salteado de judias verdes con jamén

vork

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 81 - sin pescado, sin frutos secos

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

Sopa de cocido cor Sopa de cocido con fideos integrales

cocido completo N Cocido completo

paella mixta NAO Paella mixta

pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

Arroz tres delicias I Arroz tres delicias

cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

Macarrones integre Macarrones integrales en salsa de queso
pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas
Salteado de judias' Salteado de judias verdes con jamén york
Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

83 -BASAL 1 A3 ANOS

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Pechuga de pollo al horno
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa de zanahoria

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales en salsa de

aueso

Filete de merluza en salsa verde

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Judias verdes al ajillo

Guiso de lentejas hortelana

Fruta frescay pan



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 83 - basal 1 a 3 afios

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno
10-sep S1 JUEVES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de calabaza Crema de calabazay patata
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
14-sep S2 LUNES PRIMERO Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero
14-sep S2 LUNES SEGUNDO Coditos con bolofie Coditos bolofiesa vegetal con tomate
15-sep S2 MARTES PRIMERO Sopa de cocido cor Sopa de cocido con fideos integrales
15-sep S2 MARTES SEGUNDO garbanzos estofadc Garbanzos estofados
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de zanahoria
17-sep S2 JUEVES PRIMERO patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno
18-sep S2 VIERNES PRIMERO alubias pintas esto’ Alubias pintas estofadas
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
21-sep S3 LUNES PRIMERO Arroz tres delicias I Arroz tres delicias
21-sep S3 LUNES SEGUNDO salmoén horneado g Salmén horneado con salsa al eneldo
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
22-sep S3 MARTES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO garbanzos estofadc Garbanzos estofados
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno
24-sep S3 JUEVES PRIMERO Macarrones integre Macarrones integrales en salsa de queso o
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde
25-sep S3 VIERNES PRIMERO Judias verdes al ajil Judias verdes al ajillo
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO Guiso de lentejas h Guiso de lentejas hortelana
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de zanahori: Crema de zanahoria
28-sep S4 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno
29-sep S4 MARTES PRIMERO alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
29-sep S4 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural
30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Crema de coliflor

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta fresca y Pan sin gluten

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta fresca y Pan sin gluten

28

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay Pan sin gluten

102 - SIN GLUTEN-LEGUMBRES-HUEVO-FSECOS.FRUTAS TROPIC

01

08

VACACIONES

15

Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Cinta de lomo al horno con pimientos

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Filete de magro al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

29

Brécoli con patatas
Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Merluza en su jugo

Lechuga con maiz

Yogur y Pan sin gluten

16

Arroz con champifiones

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y Pan sin gluten

23

Crema de coliflor
Escalope de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur y Pan sin gluten

30

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y Pan sin gluten

JUEVES
03

10

Brécoli con patatas
Filete de magro al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y Pan sin gluten

24
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

tomate

Merluza en su jugo

Fruta frescay pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta fresca y Pan sin gluten

18

Espinacas rehogadas
Escalope de pollo con patatas

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay Pan sin gluten

25

Patata y zananahoria baby

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca y Pan sin gluten



U rata sabudable

Nueste vidie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

.. 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« coceeeeccns
- (
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe;%ﬁrroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... fr...
> @& O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?‘Z/O > ;ﬂv‘o o carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e VIGKI
DOWN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el menu: 102 - sin gluten-legumbres-huevo-fsecos.frutas tropic

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

disponible cada dia en el comedor.

z w

PLATO NOMBRE PLATO E 5
3 4

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

merluza en su jugo Merluza en su jugo

brécoli con patatas Brocoli con patatas

filete de magro al h Filete de magro al horno

crema de calabaza Crema de calabazay patata

jamoncitos de pollc Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

crema de coliflor N Crema de coliflor

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas

sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural

cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno con pimientos

arroz con champifit Arroz con champifiones

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros o

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno

espinacas rehogad Espinacas rehogadas

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo con patatas

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo
crema de calabacir Crema de calabacin y patata

filete de magro al h Filete de magro al horno

crema de coliflor N Crema de coliflor

escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno

pasta sin gluten ni | Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate
merluza en su jugo Merluza en su jugo

patatay zananahor Patata y zananahoria baby

pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

crema de zanahori: Crema de zanahoria

pechuga de pollo a Pechuga de pollo al horno

brécoli con patatas Brécoli con patatas

escalope de pollo c Escalope de pollo con patatas

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

SOJA

LEGUMBRES

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’

ALTRAMUCES



“® SERUNION

EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan

21

Arroz tres delicias

Salmén al horno en su jugo

Fruta frescay pan

28
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

01

08

VACACIONES

15

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo al horno

Fruta frescay pan integral

22

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

29

Crema de brécoli
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana
Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Arroz con salsa de tomate natural

Abadejo en su jugo

Yogur y pan

23

Crema de coliflor
Escalope de pollo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de tomate nhatural

Abadejo en su jugo

Yogur y pan

103 - DIETA ESPECIAL ELOY
[ wwes o mrmEs

JUEVES
03

10

Crema de brécoli
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17

Patata en blanco
Cinta de lomo al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Merluza en su jugo

Fruta fresca y pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Jamoncitos al horno

Fruta frescay pan

18

Espinacas rehogadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Crema de judias verdes

Pechuga de pavo al horno

Fruta frescay pan



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 103 - dieta especial eloy

Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO calamares alarom Calamares a laromana
10-sep S1 JUEVES PRIMERO crema de brécoli N Crema de brécoli
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
11-sep S1 VIERNES PRIMERO crema de verduras Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoriay acelga)
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO jamoncitos al horncJamoncitos al horno
14-sep S2 LUNES PRIMERO Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero
14-sep S2 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno con patatas
15-sep S2 MARTES PRIMERO sopa de ave con fid Sopa de ave con fideos
15-sep S2 MARTES SEGUNDO cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en su jugo Abadejo en su jugo
17-sep S2 JUEVES PRIMERO patata en blanco N Patata en blanco
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO cinta de lomo al ho Cinta de lomo al horno
18-sep S2 VIERNES PRIMERO espinacas rehogad Espinacas rehogadas
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
21-sep S3 LUNES PRIMERO Arroz tres delicias I Arroz tres delicias
21-sep S3 LUNES SEGUNDO salmén en su jugo | Salmén al horno en su jugo
22-sep S3 MARTES PRIMERO crema de calabacir Crema de calabacin y patata
22-sep S3 MARTES SEGUNDO tortilla de patata N Tortilla de patata
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO crema de coliflor N Crema de coliflor
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO escalope de pollo ¢ Escalope de pollo al horno
24-sep S3 JUEVES PRIMERO macarrones integre Macarrones integrales con salsa de tomate
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO merluza en su jugo Merluza en su jugo
25-sep S3 VIERNES PRIMERO crema de judias vel Crema de judias verdes
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno
28-sep S4 LUNES PRIMERO crema de verduras Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoriay acelga)
28-sep S4 LUNES SEGUNDO pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno
29-sep S4 MARTES PRIMERO crema de brécoli N Crema de brécoli
29-sep S4 MARTES SEGUNDO tortilla francesa NC Tortilla francesa
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO abadejo en su jugo Abadejo en su jugo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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CATERING AVILA

“® SERUNION

EDUCA 107 = TRITURADO UNICO Sep'l'iembl"e-26

Triturado de verduras y garbanzos

Fruta frescay pan

21

Triturado de zanahoria y pescado

Fruta frescay pan

28

Triturado de verduras y pavo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Triturado de verduras y garbanzos

Fruta frescay pan integral

22

Triturado de verduras y huevo

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

29

Triturado de verduras y huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

Triturado de calabacin y pescado

Yogur y pan

23

Triturado de verduras y pavo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Triturado de zanahoria y pescado

Yogur y pan

Triturado de calabacin, zanahoria y
bavo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24

Triturado de calabacin y pescado

Fruta fresca y pan integral

01 02 03 04
o7 08 09 10 11
VACACIONES VACACIONES Triturado de calabacin y pescado Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y pollo
Lechuga con maiz Ensalada de lechuga
Yogur y pan Fruta frescay pan integral Fruta frescay pan
14 15 16 17 18

Triturado de verduras y huevo

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25

Triturado de verduras y lentejas

Fruta frescay pan



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e, VIGKI
DOWN @ BERNADET




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.

Listado de alérgenos por plato para el menu: 107 - triturado Unico

o & ¢ & < & &
, , Eoy 208§ 8 BgEsog 2§ oo 3
Dia Semana Dia Orden PLATO NOMBRE PLATO > § 3 g 2 & 2838 3 & & % 3
° T 8 2 2 9 &3 g @ = £
o 3] =] 2
01-sep PRIMERO
01-sep SEGUNDO
02-sep PRIMERO
02-sep SEGUNDO
03-sep PRIMERO
03-sep SEGUNDO
04-sep PRIMERO
04-sep SEGUNDO
07-sep S1 LUNES PRIMERO
07-sep S1 LUNES SEGUNDO
08-sep S1 MARTES PRIMERO
08-sep S1 MARTES SEGUNDO
09-sep S1 MIERCOLES PRIMERO 0
09-sep S1 MIERCOLES SEGUNDO triturado de calaba Triturado de calabaciny pescado
10-sep S1 JUEVES PRIMERO 0
10-sep S1 JUEVES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y huevo
11-sep S1 VIERNES PRIMERO 0
11-sep S1 VIERNES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y pollo
14-sep S2 LUNES PRIMERO 0
14-sep S2 LUNES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y garbanzos
15-sep S2 MARTES PRIMERO NA
15-sep S2 MARTES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y garbanzos
16-sep S2 MIERCOLES PRIMERO NA
16-sep S2 MIERCOLES SEGUNDO triturado de calaba Triturado de calabacin y pescado
17-sep S2 JUEVES PRIMERO NA
17-sep S2 JUEVES SEGUNDO triturado de calaba Triturado de calabacin, zanahoriay pavo
18-sep S2 VIERNES PRIMERO NA
18-sep S2 VIERNES SEGUNDO triturado de verdure Triturado de verduras y huevo
21-sep S3 LUNES PRIMERO 0
21-sep S3 LUNES SEGUNDO triturado de zanahc Triturado de zanahoria y pescado
22-sep S3 MARTES PRIMERO 0
22-sep S3 MARTES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y huevo
23-sep S3 MIERCOLES PRIMERO 0
23-sep S3 MIERCOLES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y pavo
24-sep S3 JUEVES PRIMERO 0
24-sep S3 JUEVES SEGUNDO triturado de calaba Triturado de calabacin y pescado
25-sep S3 VIERNES PRIMERO 0
25-sep S3 VIERNES SEGUNDO triturado de verdure Triturado de verduras y lentejas
28-sep S4 LUNES PRIMERO NA
28-sep S4 LUNES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y pavo
29-sep S4 MARTES PRIMERO 0
29-sep S4 MARTES SEGUNDO triturado de verdur: Triturado de verduras y huevo
30-sep S4 MIERCOLES PRIMERO NA

30-sep S4 MIERCOLES SEGUNDO triturado de zanahc Triturado de zanahoria y pescado
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EDUCA

07

VACACIONES

14

Coliflor al ajo arriero

Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Fruta frescay pan

21

Arroz c/zanahoria

Salmén horneado con salsa al eneldo

Fruta frescay pan

28

Crema de zanahoria
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

129 - SIN GALLO-LENGUADO-LENTEJAS-GUISANTES

01

08

VACACIONES

15

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
22
Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

29
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

MIERCOLES
02

09

Arroz a la napolitana
Calamares a la romana

Lechuga con maiz

Yogur y pan

16

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Yogur y pan

23

Garbanzos estofados
Pollo en salsa de manzana ts

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

30

Arroz con salsa de fomate nhatural

Abadejo en salsa vizcaina

Yogur y pan

JUEVES
03

10
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento .zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

17
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde
Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

24
Macarrones integrales en salsa de

aueso

Filete de merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan integral

CATERING AVILA

septiembre-26

VIERNES
04

11

Crema de calabaza y patata

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

18

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

25
Salteado de judias verdes con jamén

vork

Pechuga de pavo al horno

Fruta frescay pan



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
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Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 129 - sin gallo-lenguado-lentejas-guisantes

Dia

01-sep
01-sep
02-sep
02-sep
03-sep
03-sep
04-sep
04-sep
07-sep
07-sep
08-sep
08-sep
09-sep
09-sep
10-sep
10-sep
11-sep
11-sep
14-sep
14-sep
15-sep
15-sep
16-sep
16-sep
17-sep
17-sep
18-sep
18-sep
21-sep
21-sep
22-sep
22-sep
23-sep
23-sep
24-sep
24-sep
25-sep
25-sep
28-sep
28-sep
29-sep
29-sep
30-sep
30-sep

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4

Dia

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

PLATO NOMBRE PLATO

Arroz a la napolitan Arroz a la napolitana

calamares a larom Calamares a laromana

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla de patata N Tortilla de patata

crema de calabaza Crema de calabazay patata

Jamoncitos de polli Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Coliflor al ajoarrierc Coliflor al ajo arriero

Coditos con bolofie Coditos bolofiesa vegetal con tomate

Sopa de cocido cor Sopa de cocido con fideos integrales

cocido completo N Cocido completo

paella mixta NAO Paella mixta

abadejo en salsa d¢ Abadejo en salsa de puerros

patatas guisadas N Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
hamburguesa mixt: Hamburguesa mixta al horno

alubias pintas esto Alubias pintas estofadas

tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz c/zanahoria N Arroz c/zanahoria

salmén horneado a Salmén horneado con salsa al eneldo

crema de calabacir Crema de calabacin y patata

tortilla de patata N Tortilla de patata

garbanzos estofadc Garbanzos estofados

Pollo en salsa de m Pollo en salsa de manzana ts

Macarrones integre Macarrones integrales en salsa de queso
filete de merluza er Filete de merluza en salsa verde

Salteado de judias' Salteado de judias verdes con jamén york
pechuga de pavo al Pechuga de pavo al horno

crema de zanahori: Crema de zanahoria

lomo adobado ala Lomo adobado a la plancha

alubias blancas est Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
tortilla francesa NC Tortilla francesa

arroz con salsa de 1 Arroz con salsa de tomate natural

abadejo en salsa vi. Abadejo en salsa vizcaina

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian vari
seglin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada es’
disponible cada dia en el comedor.
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